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OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

* Olumlu davranis, cocugun gelisim ozelliklerine
uygun, istendik, kendisine yada baskasina
zarar vermeyen davranislara denir.




OLUMLU DAVRANIS ORNEKLERI

Dlrust olmak

Anne babaya saygili olmak
Hayvanlari korumak
Odevlerini zamaninda yapmak
Baskalariyla alay etmemek
Yaslilara saygil olmak
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* Hosgoru ve destekleme hakimdir.

* Sevgi odakli yaklasim 6n plandadir.
* Aile Uyeleri birbirlerine zaman ayirir.
* Acik ve dogrudan iletisim kurarlar.

* Yasanan problemlerde aile Gyeleri c6zUm{U
birlikte arastirirlar.

* Cocuguyla iletisim kurarken «sen dili» yerine
«ben dilini» kullanmaya 6zen gosterirler.



* Sen dili yargllay|C| ve suglayicidir, davranis
degil kisiligi hedef alir. Ornegin ; « Yine mi
ddevini yapmadin ? Ne kadar tembelsin.»

* Ben dili ise; duygu ve duslincelerin ifade
edildigi, cocugun davranislarina odaklanan,
olumlu davranisi destekleyen ifadelerdir.
Ornegin « Odevini yapmadigin icin dersi
dgrenemeyecegini dusintyorum ve bu beni
endiselendiriyor.»



Cocuklarda Olumlu Davranis
Gelistirmek Icin Ne Yapilabilir ?

ORNEK OLUN ... ‘;@
DINLEYIN .. %’””‘ﬁ “m
BIRLIKTE KALITELI ZAMAN GECIRIN

YASINA UYGUN SORUMLULUKLAR VERIN ...

BIRLIKTE BELLI KURALLAR OLUSTURUN ...

KAZANMASINI ISTEDIGINiZ DAVRANISI ACIKLAYIN ...
TUTARLI OLUN ...

OLUMLU DAVRANISLARI TAKDIR EDIN ...

OLUMSUZ DAVRANISIN NEDENINIi ANLAMAYA CALISIN

VE BU SURECTE SABIRLI OLUN



Olumlu bir dil kullanarak kural tanimlayin

- Ne yapmamalarini degil, yapmalari gerekeni sdyleyin. ‘Baskalari
konusurken dinle.” gibi.

- Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en énemli 6 kural.

- Cok fazla kural koymayin! Fazla sayida kural koyarsaniz ¢ocuklarin
bunlari hatirlamasi zorlasir ve sirf hatirlayamadigi igin kurallari
uygulayamayabilir.

- Kurali koyarken gercekten gerekli olup olmadigini kendinize sorun.
- Ozellikle ilk gtinlerde her giin kurallarin Gizerinden gegin.

- Kurallari yazin ya da gorseller kullanarak gértnur bir yere asin-
ornegin her kural icin bu kuralin uygulanirken gekilmis bir fotografi
kartona yapistirilarak sergilenebilir.



Kurala uymayan bir ¢ocuga, kurali sakin ama net bir
sekilde hatirlatin. Davranisini degistirmesi i¢in firsat verin.

Kurali bozan ¢ocuklari uyarmak yerine, kurala uyan
cocuklari takdir etmeye ¢alisin.

Kaynayan tenceredeki bir suyu diistiniin.Su kaynarken
uzerine kaynar su eklerseniz su tasar. Ama siz ilik su
eklersemek,soguk su eklemek, ocagin altini kapatmak
veya tencereyi ocaktan alma yollarindan birini
kullanirsaniz problem ¢oziilecektir.



OLUMLU DAVRANISI GOR VE
TAKDIR ET

Genelde bize sorun yaratan davranislari gérmek ¢ok daha
kolaydir. Olumsuz davranislar sergileyen ¢ocuklarin olumlu
davranislarini yakalamak ¢ok daha 6nemlidir.

Ornegin, bir cocuk agladiginda annesinden ilgi gdriyorsa, bu
yontemi kullanmaya devam edebilir. Ayni sekilde, okuldan
geldiginde elini yikadigi zaman annesi bu davranisini
ovuyorsa, ilgiyi surdtirmek icin bu olumlu davranisa devam
edecektir.



. OLUMSUZ BiR DAVRANISTA KiSILiK iLE iLGiLi
DEGiL DAVRANISLA iLGIiLi YORUM YAPIN.

Cocugunuza kendisinin degil, yaptiginin kotu
bir sey oldugunu soyleyin. Ona “sen kotu bir
cocuksun,” yerine, “bardagini yere atma,”
deyin.



COCUGUNUZLA SADECE SORUN OLDUGUNDA
DEGIL HER ZAMAN IiLETiSIM KURUN.

e Sadece sorunlar yasandiginda cocugun evde
gorunur olmasi diger zamanlar kendi haline
birakilmasi, yalnizlastirilmasi ya da olumlu
davranislarin gormezden gelinmesi cocugun
olumsuz davranisi sirdirmesine sebep olur.



SECENEKLER SUNUN

* Cocuklar da yetiskinler gibi hayatlarinda
kontrol sahibi olmak isterler. Bu sebeple kati
kurallar koymak yerine sizin icin de makul
olabilecek secenekler yaratabilirsiniz.

e “Uyumak istiyor musun?” yerine, “Simdi mi,
yoksa on dakika sonra mi yatmak istersin?”
gibi. Boylece cocugunuz hem biraz kontrol

hissetmis olur, hem de onu yatmaya kolayca
ikna etmis olursunuz



. CEVABINI BiLDIGIiNiZ SORULAR
SORMAYIN

* Eger gocugunuzun se¢im hakki yoksa, ona boyle
bir hak vermeyin. Isteklerinizi soru olarak degil,
istek olarak belirtin.

e Sorular cocugunuza hayir deme firsati verir.
“Oyuncaklarini toplamak ister misin?”, “Uyumak
ister misin?” Bir dlstnun; siz cocuk olsaydiniz bu
sorulara cevabiniz kesinlikle hayir olacaktl. Onun
yerine cocuga ‘uyuma zamani geldi ‘ ya da
‘oyuncaklarini toplamani istiyorum’ gibi cimleler
kurulabilir.



. CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA
YONTEMINI UYGULAYIN

* Ornegin; “Yemek yerine gofret yemeyi
secemezsin, eger gofret yemek istiyorsan once
vemegini yemelisin,” gibi ya da “tablette oyun
oynamak istiyorsan, once okul odevlerini
bitirmen gerekli,” gibi

* Bu sekilde ceza yerine, 6dilden mahrum
birakma yontemiyle ¢cocugunuzun olumlu
davranisi gerceklestirmesi icin ona firsat
yaratmis olursunuz. Bu noktada kararli olmaniz,
cocugunuzun israrlarina dayanabilmeniz ve
kuralda sabit kalmaniz onemlidir



Cocugunuzda olumsuz davranislar gozlemliyor
ve bununla bas edemeyeceginizi
dustnuyorsaniz okul rehberlik servisine yada
rehberlik arastirma merkezine
basvurabilirsiniz...
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